El Paraigua 2023-2024
Alt Emporda

Desplacament: cotxes particulars. Preu: 18 € per persona
Hostalatge: Hotel Trave. Figueres.

Preu pensié completa: 65 €. Preu del dinar de diumenge:15€ Habitacio individual:
75 € (taxa turistica i IVA inclosos) . Porteu I'import en efectiu si us plau.

Portar: Dinar de motxilla del dissabte, bastons, cantimplora, vestit de pluja i
paravents (estem en zona de tramuntanes fortes). També tot alldo que us sembli
imprescindible per fer nit a I'hotel.

Etapa num. 9 — Dissabte 20 de gener de 2024
Tossa d’ Espinell i Lliurona

Horaris de dissabte:

9:15 h: Trobada a Beuda per compactar cotxes.
10:00 h: Comenca la caminada.

ITINERARI EN COTXE FINS AL PUNT DE TROBADA

Des de Barcelona, preneu I'Autopista AP-7 en direccié La Jonquera. A la sortida 6,
sortiu cap a C-66/Olot/Banyoles/Ripoll. Després s’ha d’agafar la carretera C-66 fins a
Besall. Des d’aqui direccié Beuda la carretera Giv 5234.

Arribats a Beuda compactem cotxes i tornem enrere uns metres per agafar una pista
asfaltada (cami de Beuda a can Trias i a Can Grau) que en pujada ens portara fins a
la collada d’Espinau on deixarem el cotxe. 42.267503, 2.689258.

Ens trobarem ja esmorzats a Beuda on compactarem els cotxes 42.237065,
2.709354. Es el parquing del Restaurant Montserrat. Aquest restaurant no ofereix
esmorzars. Us podem suggerir el Bar Restaurant Les Coves, és en la C-66 heu
d’agafar un cami lateral que surt en la rotonda abans d’arribar a Serinya. Aixo vol dir,
que passat Banyoles ja heu d’estar atents. A lI'entrada a Serinya també podeu
esmorzar a Can Solanas.

Descripcio de la caminada:

Ruta circular amb comengament i final des de la Collada d'Espinau. Des d'aqui comenga una
forta pujada fins a la Tossa d'Espinau. Abans d'arribar passarem per una magnifica balma.
Aproximadament trigarem uns 50 minuts en fer en un km de pujada els 225 m. de desnivell.
Des de la Tossa tenim una visio de 360 graus: Canigo, el Bassegoda, la Bahia de Roses i si el
dia és clar podrem veure el Pedraforca. Després passem per un bosc de pi roig, alzines, roures
i també algun faig. La baixada fins al poble mig abandonat de Lliurona és molt ombribola i
passarem al costat d'alguns roures espectaculars com el Roure dels Capellans. Després de
visita el poble agafem una pista ampla que ens portara en pujada fins al cotxe.
Caracteristiques: Distancia: 12°25 km.

Desnivell acumulat: 520 m  Temps: 6,00 h. sense comptar aturades



Etapa num. 10 - Diumenge 21 de gener de 2024
Darnius: Sant Esteve del Llop - Puig de la Torre —

Serrat de Sentinella - Mirador de la Tortuaa i tornada a Darnius

Horaris diumenge:

8:00 h: Esmorzar a I'hotel

9:15 h: Sortida amb cotxes fins aparcament que hi ha passat el poble de Darnius.
Seguint una indicacio que ens apropa a les Escoles Publiques.

Coordenades: 42.367041, 2.828807

9:45 h: Inici de la caminada

ITINERARI EN COTXE FINS A DARNIUS
Des de I'hotel cal prendre la GI-500 en direccio. A I'entrada d’aquest poble s’ha d’agafar

la GI-504. Després de 4 km haurem de girar a la dreta i agafar la GI-502 direcci6 a
Darnius, el lloc d’aparcament es troba al punt 42.374319,2.921482. Els que arribin per
fer la caminada de diumenge des de Barcelona han d’agafar la sortida 3 de la AP 7.
Seguir per la N-Il direcci6 a La Jonquera. Passats uns 8 km trobem a la dreta la
carretera GI-502 que ens portara a Darnius, punt 42.374319, 2.92148242.

Descripcié de la caminada: Anem fins a Darnius i deixem els cotxes als afores del
poble, en una zona preparada per a construir-hi a prop de les escoles publiques.

Seguim uns metres avall pel carrer recentment obert fins a trobar un trencant cap a
I'esquerra que ens situa al mig d'un bosc. A un km de l'inici ens trobem amb el Mas de
les Planes, un bonic mas que esta en reconstruccio perd amb les obres aturades.
Seguirem un cami senyalitzat de tant en tant per marques grogues. Haurem de
traspassar una torrentera que segons les pluges haurem de passar-la buscant pedres
pels voltants.

Travessarem la carretera GI-503 i al cap de poc trobarem un pal indicador d’ltinerancia i
seguirem direcci6 a Macanet de Cabrenys i Tapis. Tres-cents metres després de
lindicador, arribem a Sant Esteve del Llop. Es una petita capella romanica amb un absis
semicircular, que es pot datar als inicis del romanic (segle X-XlI), amb afegitons
posteriors.

D'alla mateix surt un corriol que enfila muntanya amunt, amb un pal indicador que ens
senyalitza els Miradors de la Tortuga i del Serrat del Sentinella. El seguim i en poca
estona som a dalt de la carena. Ens desviem a la dreta per observar i retratar unes
curioses formacions rocoses en forma de menhirs.

Tornem al cami i poc despreés trobem una fita al terra que ens indica un desviament cap
a la nostra dreta, el seguim i poc després arribem al Puig de la Torre. Val a dir que és
un indret espectacular, el millor racO de tota la caminada. Ens enfilem a les
espectaculars formacions rocoses i podem contemplar una panoramica espaterrant,
amb el panta de Boadella a sota.

Tornem a recuperar el cami, molt bonic, que anira creuant tot el Serrat del Sentinella,
fins al Mirador de la Tortuga primer, nom que es deu a una formacié rocosa en forma
de tortuga i que ens permet veure de nou una panoramica de tot el panta de Boadella.



Baixem pel caminet que passa pel cul de la tortuga i arribarem al segient mirador, el
del Serrat del Sentinella. Es bonic, perd no tan espectacular com els altres que hem
pogut veure abans.

| ara comencem a baixar cap a Darnius per la pista que surt del mirador. Cal anar
seguint aquesta pista sense deixar-la en cap moment i ens portara a la carretera que ve
del panta. L'Gltim km de la ruta és doncs per carretera.

Caracteristiques: Distancia: 8,3 km
Desnivell acumulat: 368 m
Temps: 3:00 h sense comptar aturades.

Responsables: Merceé Piqueras i Angel Vila

QUESTIONS ORGANITZATIVES IMPORTANTS
Per a l'organitzacio dels ocupants dels cotxes i les reserves de places a I'hotel,

contacteu amb en Angel Vila. Teléfon 609 260 338 abans del dilluns 15 de gener a les
22 h. També podeu fer-ho per correu electronic mpiquer4@xtec.cat



about:blank

