
El Paraigua,  2023 – 2024 
 

Sortida al BAIX CAMP, Mont-roig del Camp els dies 16 i 17 de març 
 
Allotjament, sopar i esmorzar: Hotel La Figuerola, carretera C-44 km 11,4, Vandellòs 
     Tel:  977100122, www.lafiguerolahotel.com 
Dinar diumenge: Restaurant Casal de Colldejou  
 
Pensió completa:  85 € /persona (hab. doble)  110 € (hab. individual) 
Mitja pensió:            62 € /persona (hab. doble)             
Dinar diumenge:  24 € 
El sopar inclou el vi. El dinar, el vi i el cafè / infusió 
 

Els menús s’hauran d’escollir uns dies abans de la sortida. 
Porteu l’import en efectiu, si us plau 
 
Desplaçament: cotxes particulars, 320 km des de Diagonal-Pedralbes, anada, tornada i 
desplaçaments. Cost en cotxes organitzats:  23 € /persona 
 
Porteu: Dinar de motxilla de dissabte, capelina, bastons, cantimplora, crema solar,… i tot allò que 
us sembli per fer nit. 
 
 

Dissabte, 16 de març 
Volta a la Muntanya Blanca 

Pous de la Mena - Portell de l´Escagassat - Molló dels Quatre Termes - Cova del Blai -
Barranc de la Porquerola GR 192 

 
Horari de dissabte 
8:15 Palau Pedralbes 

Per l’autopista AP7 fins a la sortida 35 per agafar autovia A-7 direcció Reus, després de 13 
km agafar sortida 1138 i seguir indicacions a Mont-Roig (T-323), fins al pàrquing que es 
troba al costat de l’Ajuntament. 

9:30  Lloc de trobada i per esmorzar: El cafè de l’Evelyn       Coord.:  41.083, 0.959 
 
 
Opció A    12 km   407 m desnivell  (circular) 
 
9:45 Desplaçament cap al punt d’inici amb cotxes compactats per deixar al passatge i després 
tornar al pàrquing de Mont-roig, des de aquí sortiran els conductors amb llançadores per aparcar 
en   41.0838, 0.9282 i incorporar-se a la excursió. 
10:00 Inici de l’excursió  coordenades:    41.0868, 0.9376 
 
Descripció de l’excursió        temps estimat : 4h 30m sense aturades 
Recorregut circular per la Muntanya Blanca  paral·lela a la Serra de Llaberia, a través de pistes i 
corriols de muntanya amb alguns trams pedregosos, típics d’aquesta zona. 
 
Començarem amb una pujada suau i gradual durant 2,5 km fins arribar als Pous de la Mena 
(300m) possible antiga instal·lació de tractament de minerals, continuarem pujant fent un 
desnivell de +200m en poc més de 1 km passant pel Portell de l’Escagassat (470m) amb parets de 
roca amb formes capritxoses i el Molló dels Quatre Termes (485m), on conflueixen Vilanova 
d’Escornalbou, Colldejou, Pratdip i Mont-roig del Camp, gaudint de bones vistes. A partir d’aquí la 
major part del recorregut és de baixada, voregem la Muntanya Blanca per la banda de la Serra de 
Llaberia passant per la cova del Blai, accessible però no fàcil de visitar, fins arribar al Barranc de la 
Porquerola, lloc amb molta vegetació i no gaire aigua (si no hi ha hagut pluges abundants), aquí 
agafem el GR-192 i per pistes anem travessant zones de conreu fins arribar al punt d’aparcament 
de les llançadores, on finalitzem l’excursió. 
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 Opció B     9,5 km   desnivell : positiu 165 m    negatiu 385m 
 
Aquesta opció evita la pujada inicial i redueix sensiblement la distancia, el desnivell i la durada de 
l’excursió, permetent iniciar-la aprox 45 minuts més tard que l’opció A. 
S’ha d’anar amb cotxe al Coll del Guix (427m) 41.084, 0.899  on es deixarà aparcat. Al Coll de 
Guix s’arriba agafant el camí a Pratdip que surt al km 12,5 de la carretera T-322 entre Mont-roig i 
Colldejou. 
Aquest aparcament es troba a prop del recorregut de l’opció A. Des d’aquí, caminant 1,5 km per la 
pista “Camí del Pla de l´Avenc” i abans d’arribar al “Bassot de les Racones” s’unirien les dues 
opcions. 
 
 

Diumenge, 17 de març 
 

Mont-roig  del Camp– Santuari Mare de Déu de la Roca – Muntanya L’Areny  
 
Horari 
8:30  Esmorzar a l’Hotel La Figuerola 
9:45 Sortida amb cotxes cap al punt d’inici a Mont-roig: Pàrquing  41.0894, 0.9528 (diferent 
del dissabte) 
10:30 Comencem la caminada 
 
14:00 Dinar al restaurant del Casal de Colldejou 
 
 
Descripció de l’excursió 
 
Opció A     Recorregut circular de 5,3 km      Desnivell acumulat: 240 m  
Temps estimat: 2 h sense comptar les aturades. 
Excursió al Santuari Mare de Deu de la Roca i l’ermita de San Ramon situades a la muntanya de 
L’Areny de característiques geològiques singulars tant per la seva composició i color com per les 
formes que l’erosió li ha donat. 
El camí fins arribar al santuari està en bones condicions i no té cap dificultat, però després hi ha 
algun pas una mica aeri i camins pedregosos.  
 
Organitzarem una altra opció que passa només per camins fàcilment transitables i una mica més 
curta.  
Opció B   Recorregut circular de 4,5 km      Desnivell acumulat: 140 m 
Excursió al Santuari Mare de Deu de la Roca i l’ermita de San Ramon 
 
_______________________________________________________________ 
Preparadors: 
Alfonso, Lupe i Joan Rodríguez, amb la col·laboració de Joan Hernández. 
 
 
QÜESTIONS ORGANITZATIVES: 
Per a la reserva de places a l’hotel i l’organització dels cotxes, contacteu amb la Lupe 
preferentment per correu electrònic a luperoy@gmail.com, o tel. 625756405 abans del 
divendres 8 de març a les 21h. 
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