El Paraigua,2024-2025
Alt Emporda

Desplagcament: cotxes particulars. Preu: 22 € per persona

Hostalatge: Hotel Portofino

Preu pensio completa:85 €. Preu del dinar de diumenge: 28€ Habitacio individual: 95 €

(taxa turistica i IVA inclosos) . Porteu I'import en efectiu si us plau.

Portar: Dinar de motxilla del dissabte, bastons, cantimplora, vestit de pluja i paravent
(estem en zona de tramuntanes fortes). També tot alldo que us sembli imprescindible per fer
nit a I'’hotel.

Els preparadors us fan saber que segons la previsio del temps, en el cas de tramuntana, les
sortides previstes serien substituides. Es creara un wasap amb les persones que s’apuntin i
seria alli on es comunicarien els canvis si s’arriben a produir.

Etapa nim. 9 — Dissabte 18 de gener de 2025
Cala Montjoi — Cap Norfeu- Cala Montjoi.

Horaris de dissabte:

7:00 h: Estacié RENFE Sant Andreu-Arenal.

9:00 h: Esmorzar. Proposem aparcar a prop del Mercat de Roses i el Caprabo, a I'entrada
de Roses. Ubicacio: 42.266709, 3.176775. En aquesta zona hi ha dos o tres cafeteries que us
permetran agafar forces per fer una bona caminada

10:00h: Comenca la caminada. Ubicaci6 42.253031, 3.226136. Aparcament de cala Montjoi

ITINERARI EN COTXE FINS AL PUNT DE TROBADA

Preneu I'Autopista AP-7 en direccié La Jonquera. A la sortida 4, Figueres/Ave/Roses.
Segquir por C-260 cap a Castellé6 d’Ampuries i Roses. A I'arribada a Roses agafar la ronda
Miquel Oliva Prat que trobareu a I'esquerra en direccié contraria a la platja. Passareu pel
Mercat de Roses o el Caprabo i seguint la Gran Via de pau Casals trobareu a ma esquerra
la desviacio de la carretera a cala Montjoi.

Descripcio de la caminada:

Ruta circular des de cala Montjoi, passem tota la Cala i al final de la mateixa, el cami ens porta
a la pista. Deixem la pista al cap de 1 km, i el cami torna al costat del mar, passem per la
Cala Calitjas, Gandalla i la Cala Pelosa, on comenca la pujada primer de manera suau i
despres de manera abrupta fins a la Torre de Norfeu, des d'on continuem fins als miradors
de la punta de Norfeu i de la Trona. Des d'aqui anem a buscar la pista que ens portara un
altre cop a Cala Montjoi.
https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/de-cala-montjoi-a-cap-norfeu-i-tornada-195542409
Es una caminata bastant linial, per tant, es poden fer diverses alternatives per les persones
gue no vulguin fer tota la sortida.

Caracteristiques: Distancia: 10,6 km.
Desnivell acumulat: 300 m Temps: 4,30 h sense comptar aturades


https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/de-cala-montjoi-a-cap-norfeu-i-tornada-195542409

Etapa num. 10 — Diumenge 19 de gener de 2025
Cadaqueés

Horaris diumenge:

8:00 h: Esmorzar a I'hotel

9:15 h: Sortida amb cotxes fins aparcament que hi ha al final de la riera de Sant
Viceng,(Cadaqués), al costat de la platja i de la placa de Frederic Rahola i
el Bar Casino.

Coordenades: 42.288860, 3.277517

10:00 h: Inici de la caminada

ITINERARI EN COTXE FINS A CADAQUES

Des de I'hotel cal prendre la C-260 i de seguida es continua per la GIV-6102 . A la sortida
de Santa Margarida s’agafa la GIV-614 passant per Mas Bosca i Mas Palou arribarem a
Cadaqués. Quan arribem seguirem baixant direccio a la platja buscant les coordenades de
'aparcament.

Descripcio de la caminada:

Ruta de curta durada que ens permet coneixer una part de la facana litoral de Cadaqués,
gue arriba fins Portlligat, combinant I'interes del paisatge amb I"arquitectonic i cultural.

Es una sortida forca planera. El desnivell maxim serien uns 50 metres entre el punt mes alt,
a prop de Portlligat, i a nivell de mar. L"acumulat de baixades i pujades serien uns 105
metres. Es un recorregut irregular pero de poca intensitat.

Trobem alguna marca del GR, perdo no gaire visible. A peu del passeig, hi ha un pal
senyalitzador d’ltinerannia( AE-141). Seguim pel passeig de Riba des Poal. Passarem la
platja des Pianc, i després un hotel, i seguirem ara per |"avinguda Victor Rahola( 00,886
gm). Es un carrer asfaltat sense voreres, compartit entre cotxes i persones. Els vianants
tenen delimitat el seu espai amb una ratlla al terra. Deixem la zona comercial, i la facana
maritima es mes abrupte, passem pel costat de pins, es una zona mes residencial. A
I"'alcada del numero 11, podem admirar una casa magnifica. Just en passar per aquesta
residéncia, el carrer fa un revolt —Punta de Sa Costa-, i ja tenim a la vista la platja de Ses
Oliveres. D’aquesta platja seguim el carrer en lleugera pujada, ara ja pel carrer Doctor
Pérez del Pulgar, per trobar a prop la propera platja. Baixem a aquesta petita platja, on al
final veurem unes escales de formigé. Es el punt d’inici del cami de ronda, on trobarem una
placa que anirem trobant mes endavant, altre vegades. El cami de terra i roca, segueix
arran de mar. Trobarem una fites blanques que ens serviran d"ajuda per identificar el cami
de ronda mes endavant. Fem un revolt i arribem a la platja d’en Pere Fet( 00.30 hores)(
2,10 gm). D aquesta platja, de sorra i pedra petita, surt una escala al fons, que pujarem i
seguirem per un cami mes ample de terra, on ja tindrem vistes d"un pedregot que sobresurt
i conegut com Es Cucurucuc. El cami fa un revolt i tindrem ja al davant l'illot de S"Arenella;
passarem pel davant d’una cala petita —S"Arenella-, i mes endavant per un altra, sense
gaire atractiu. Som a una zona residencial, el cami es ample i fem un altre revolt, i passem
per una altra platja, Sa Confitera. EI cami voreja una zona residencial, fins que poc abans
d"arribar a un carrer asfaltat, trobem una placa del Cami de Ronda, que ens desvia a la
nostra dreta( 2,81 gm); el cami segueix vora una tanca de fusta. Trobem uns quants
corriols, pero seguim cap a la nostra dreta, seguint una fletxa blanca, i arribem una petita
cala, Sa Lludri( 3,21 gm); després enllacem amb un carrer on trobem la placa del cami de
ronda, i el seguirem fins trobar-ne una altra; serem al carrer Es Caials, on fara baixada fins
arribar a la platja del mateix nom. Es una platja molt pedregosa; la travessem i pugem per



uns esglaons i seguim pel carrer asfaltat —Punta de S"Oliguera- que fara una mica de volta,
i ja tindrem vistes de la zona del Cap de Creus. El carrer passa pel costat d'un
transformador de la linia eléctrica. Compte: hem de creuar una zona verda/en obres fins
arribar a una casa que es troba a pocs metres a |"altra banda( 3,95 gm), on hi ha una placa
del cami de Ronda —passatge de I'llla. Aquesta es la part mes abrupte i complicada de
seguir el cami de ronda. Des d"aquesta casa, tenim |'opcioé de seguir per carrer en lleugera
baixada, o bé seguir pel corriol que surt darrera de la casa, seqguint la facana litoral.
Agafem aquesta opcio, | seguim per aquest corriol que passa pel darrera de les cases
d’aquest carrer. El corriol no te perdua, a més a més trobem les fites de color blanc, que
ens orienten. Es una zona una mica deixada, pero les vistes son esplendides. Davant
nostre podrem veure a prop I'llla Plana, i mes a I'esquerra I'llla de Portlligat, i la platja del
mateix nom ben a prop. Quan passem per sota de la darrera casa d aquest carrer, trobem
un corriol que s”enfila per enllagar amb el carrer asfaltar, perd seguim el corriol que segueix
la facana, tenint com a guia les fites blanques. El cami baixa fins passar pel costat d"una
petita caleta, just davant de l'illa de Port Lligat. El corriol tornara a passar per sota d’unes
cases, fins que faci un revolt. En aquest lloc, el corriol estret fa pujada decidida uns metres,
fins que fa planer i trobem una cruilla, al costat d’un pi( 5,12 gm); anem per la dreta en
baixada. EI cami ara passa pel mig d’una pineda, que va fent baixada, fins arribar a una
petita platja. Es una petita platja, no gaire cuidada i pedregosa. Anem a l"altra banda,
direccié S-SO i seguim per un corriol, que ens portara al costat d'un mur de pedra seca,
qgue delimita una finca, on trobarem una cruilla, al costat d"'una malmesa placa, que intuim
gue marcaria el cami de ronda( 5,08 gm). Cap a dalt, surt un corriol que ens portaria a un
carrer proper a la carretera que porta a Portlligat. Seguim per la dreta, amb les fites com a
referencia, i molt a prop del mar. El corriol arriba a tocar de la tanca d’una casa. Semblaria
gue el corriol no continua, i hem de caminar pocs metres per la roca per trobar continuacio
al corriol. Es un _petit tall que exigeix una mica d'atencidé i precaucio.
Pocs metres enlla arribem a una petita zona de pescadors, i després ja hi som a la platja de
Portlligat. Es una platja prou gran, pero el seu interes radica amb la Casa Museu d’en Dali
gue es troba a tocar de la platja. Trobem alguna botiga de records, i alguns establiments
d"hostaleria a prop. Agafem un carrer empedrat que s enfila decidit, fins que arribem dalt
del carrer, a tocar de I'Hotel Portlligat. Seguirem per la carretera asfaltada a I"'esquerra, on
ja veure marques d’ltinerannia. Farem una nova pujada fins arribar dalt del carrer( 6,40
gm). Veurem una amplia zona d’aparcament; seguim rectes, passem pel davant del
camping Cadaqués, i a la nostra esquerra, veurem un cami empedrat que baixa, on hi ha
senyals d’ltinerannia i verds i vermells. Seguim aquest carrer en baixada, molt cuidat al
principi, i que poc després ja enllacem amb la zona urbana del poble. Hem de seguir rectes
i en baixada, sense considerar cap trencant. Som al carrer La Miranda, fins que enllacem
amb el passeig Riba Des Poal, per on haviem passat abans.

Podem trobar alguns edifics remarcables, que tenen vinculaci6 amb el modernisme: “La
majoria d’edificis modernistes es troben davant del passeig maritim i varen ser construits
per cadaquesencs que es varen enriquir durant la seva estada a América. Com a
particularitat hem d’afegir que alguns d’aquests habitatges son realment Unics, doncs
s’inspiren en larquitectura cubana, fet que s’observa en la riquesa dels colors vius i la
vistositat dels materials empleats”( cortesia http://www.visitcadaques.orq).
El punt mes atractiu seria la Casa Museu d’en Dali a Portlligat: “L’actual Casa-museu de
Portlligat va ser I'lnica casa estable de Salvador Dali; el lloc on va viure i treballar
habitualment fins que, al 1982, amb la mort de Gala, va fixar la seva residencia al Castell de
Pubol.

Salvador Dali va instal-lar-se el 1930 en una petita barraca de pescadors a Portlligat, atret
pel paisatge, la llum i l'aillament del lloc. A partir d’aquesta construccio inicial, durant 40
anys va anar creant casa seva. Tal com la definia ell mateix, era “com una veritable
estructura biologica [...]. A cada nou impuls de la nostra vida li corresponia una nova
cel-lula, una cambra”



http://www.visitcadaques.org/

Caracteristiques: Distancia: 6,1 km

Desnivell acumulat: 63 m

Temps: 3:00 h sense comptar aturades.
https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/cadaques-pel-cami-de-ronda-a-portlligat-196123971
Responsables: Mercé Piqueras i Angel Vila amb la desinteressada col-laboracié de Lupe
Roy i Alfons Rubio.

QUESTIONS ORGANITZATIVES IMPORTANTS

Per a l'organitzacié dels ocupants dels cotxes i les reserves de places a I'hotel, contacteu
amb en Angel Vila. Teléfon 609 260 338 abans del dilluns 13 de gener a les 22 h. També
podeu fer-ho per correu electronic mpiguer4@xtec.cat



https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/cadaques-pel-cami-de-ronda-a-portlligat-196123971
mailto:mpiquer4@xtec.cat

