
 
Dissabte, 14 de juny de 2025 

El camí ral de Vallfogona de Ripollès a Ripoll 

El Paraigua, curs 2024-25 

Sortida a la Vall de Ribes, Ripollès, dies 14 i 15 de juny 
 

 
Desplaçaments: cotxes particulars, caixa comuna de la despesa 18 € per persona. 

 

Allotjament pensió completa: Hotel Sant Antoni, carrer de Sant Quintí, 55, Ribes de Freser, 

telèfon 972 727 018. 

 

Preu PC: Habitació doble 86 €. Habitació individual 106 €. 

Preu MP: 64 €. Dinar diumenge 27 €. 

Agrairem porteu l’import en efectiu. 

 

Les persones interessades en pujar divendres, agrairem ens ho comuniquin al fer la inscripció. 

Porteu: Dinar de motxilla per dissabte, capelina, gorra, bastons, cantimplora amb aigua abundosa, 

crema solar, etc., i tot allò que creieu necessari per fer nit a l’hotel. 

L’hotel disposa de pàrquing gratuït a uns 150 metres. En arribar ens donaran la clau. 

 

 
 
Horari de dissabte: 
 
9:15 h. Trobada a l’estació d’autobusos de Ripoll, ja esmorzats, per agafar l’autobús de línia 

Ripoll-Olot, que surt a les 9:30, fins a Vallfogona. Agafant l’autobús ens estalviem fer llançadores 

amb els cotxes, ja que el recorregut és lineal. 

 
10:00 h. Inici de l’excursió 
 

Per anar fins a Ripoll cal agafar la C-17, l’estació d’autobusos és al costat de la de la RENFE, 

seguint, a l’entrada de Ripoll, la direcció cap a Sant Joan de les Abadesses. Arribeu amb temps 

per estacionar, podeu fer-ho a la mateixa estació de la RENFE o als voltants. El bitllet costa 

2,15€, però es pot abaratir comprant targetes multiviatge. 

 

Podeu esmorzar durant el trajecte, a Sant Quirze de Besora o al mateix Ripoll o allà on pugueu. 
 
Descripció de l’excursió: El camí ral d’Olot a Ripoll és un camí històric, aprofitat per l’estat 
espanyol per fer el traçat de la carretera N-260, la transpirinenca, que ara és la N-260a. Nosaltres 
farem el tram de Vallfogona a Ripoll, recuperat per l’excursionisme. 

 
Entre Vallfogona i Ripoll són 10,6 km i 166 m de desnivell, segons el track. És un itinerari amb 
molta pista i trams de corriol i molt suau, com veureu pel desnivell. Dinarem una mica abans 
d’arribar a Ripoll, a un lloc ombrejat però sense aigua. En arribar a Ripoll, agafarem els cotxes i 
cap a l’hotel. 



REUNIÓ DE PREPARADORS 
 
Tal i com es va fer el curs passat, aprofitarem la sortida per fer la reunió de preparadors, que 
tindrà lloc el dissabte 14, a les 18:30 h., a la sala de la planta baixa de l’Hotel Sant Antoni, amb 
el següent 

 
ORDRE DEL DIA 
 

. Estat de comptes 

. Canvis preparadors 

. Itinerari curs 2025-26 

. Altes i baixes socis 
 

 

 
 
Horari de diumenge: 
 
09:00h. Esmorzar 
 
10:00h. Sortida de l’hotel cap a Queralbs, deixarem els cotxes a l’estació del cremallera, hi ha 2 
nivells, si el d’entrada és ple, podem anar al de baix, no creiem que hi hagi problemes 
d’aparcament. Un cop retrobats, iniciarem la caminada. 
 

Descripció de l’excursió: Variant “curta”: Travessarem Queralbs i en arribar a l’església de Sant 

Sebastià continuarem per una pista molt suau que esdevindrà un camí i, travessant 2 ponts, 

arribarem a l’Estret del Forn. Un lloc agradable on es pot fer un bany de peus, o travessar-lo els 

més agosarats. La tornada es fa pel mateix camí. La distància és de 5,8 km i el desnivell 150 m. 

 

Variant “llarga”. D’anada us haureu fixat en un rètol que indica una direcció a la Bauma dels 
Fadrins. Qui vulgui caminar una mica més pot anar a veure la Bauma, famosa perquè es van trobar 
restes prehistòriques. Els que trieu aquesta variant, en total haureu caminat 7,7 km. i fet uns 240 m. 
de desnivell. 
 
L’horari previst de dinar és cap a les 13:30 h. 
 
Responsables de la sortida: Francesc Garrigós i Liria Benito, amb la inestimable col·laboració d’en 

Paco Ibàñez, Victor Estadella i Maria Pia Marzo. 

 
Qüestions organitzatives importants 
 

Per a l’organització dels cotxes i la reserva de places a l’hotel, contacteu amb la Liria Benito, 

correu electrònic lbenito51@hotmail.com o al telèfon 656 380 811. 

 
Data límit per confirmar l’hostalatge: diumenge 8 de juny a les 22 h. 

 

 
Diumenge, 15 de juny de 2025 

De Queralbs a l’Estret del Forn (i la torna) 

mailto:lbenito51@hotmail.com

