
El Paraigua, 2025-2026 
Alt Empordà 

Desplaçament: cotxes particulars. Preu: 75€ per cotxe 

Hostalatge: Hotel Travé, C/Balmes, 70. Figueres 17600. Tlf:(+34)972500612. Coordenades: 

42.262707,2.952665 info@hoteltrave.com·www.hoteltrave.com. Preu pensió completa: 65 € 
(taxa turística i IVA inclosos) en habitació doble o 75 € en habitació individual. Preu dinar 

diumenge: 18 €. Porteu l'import en efectiu si us plau. 
Portar: Dinar de motxilla del dissabte, bastons, cantimplora, vestit de pluja i paravents (estem en 
zona de tramuntanes fortes). També tot allò que us sembli imprescindible per fer nit a l’hotel. 
 

 

 

 

 

 

Horaris de dissabte: 

7:30 h: Estació RENFE Sant Andreu-Arenal. 

9:00 h: Esmorzar Societat La Fraternitat: 42.320134, 2.789745 

10:00 h:Desplaçament al pàrquing de Sant Llorenç de la Muga. Coordenades: 42.322319, 2.788822 

     Comença la caminada 

 

En cas de mal temps o de batuda del poc senglar es canviarà tot el corresponent a la 
sortida de dissabte, per wasap se us informaria del nou punt de sortida i tot el que fos 
necessari 
 
ITINERARI EN COTXE FINS AL PUNT DE TROBADA 

Preneu l’Autopista AP-7 en direcció La Jonquera. A la sortida 3, (en aquests moments la DGT 

esta canviant la numeració i posant el numero de km des de la frontera) agafeu la GIP-5107 fins 

a LLers, aquí agafeu la GI-510 fins a Terrades, després agafeu la GI-511 a Sant Llorenç de la 

Muga.  

Podem esmorzar en la Societat La Fraternitat que es troba en la plaça de l’església de Sant 

Llorenç. Aparqueu el cotxe en el lloc indicat i aneu caminant pel carrer del pont, passem la Porta 

de baix, la plaça de baix i el carrer de l’església i ja sereu. 

Els que vingueu esmorzats ens veiem directament al pàrquing. 

 
Descripció de la caminada: Deixem l’aparcament i continuem per una pista sense asfaltar que 

comença allà mateix. El camí esta senyalitzat amb una banda groga i arrenca en pujada. Són uns 

tres Km d’ascensió fins a l’ermita de Sant Jordi, que és un magnífic mirador de l’Alta Garrotxa. 

Trobarem en abundància pins, alzines i matoll baix. Des de l’ermita comença la baixada per una 

pista ample i de fàcil caminar fins a la carretera on agafarem el camí de la Muga amb el que 

arribarem al poble. 

 
Etapa núm. 9 – Dissabte 17 de gener de 2026  

 
Sant Llorenç de la Muga- Ermita de Sant Jordi- Can Geli – Ermita de Sant 

Antoni- Sant Llorenç de la Muga.  

mailto:info@hoteltrave.com
http://www.hoteltrave.com/


Etapa núm. 10 - Diumenge 18 de gener de 2026 

ValverallaItinerari Megalític per Capmany II 

 

Alternativa per les persones que no puguin fer la pujada: 

Es sortirà més tard, per tal de coincidir amb el grup que fa la sortida completa, deixaran els 

cotxes en les coordenades 42. 319192,  2.780366. Des d’aquí es pujarà per una pista ampla fins 

el punt de creuament amb el grup que baixa de l’ermita de Sant Jordi. Des d’aquí continuarem 

tots junts i al final de la caminada s’anirà a buscar els cotxes. Aquesta variant te uns 4 km. 

 

Característiques: 

Distància: 10,36 km. 

Desnivell acumulat: 383 m 

Temps: 5,00 h, sense comptar aturades 
 

 

 

 
Horaris diumenge: 

8:30 h: Esmorzar a l’hotel 

9:30 h: Sortida amb cotxes fins aparcament que hi ha a l’entrada del poble de Valveralla, a mà 

dreta. Coordenades: 42.161668, 2.035385. 

10:00 h: Inici de la caminada 
 
ITINERARI EN COTXE FINS A VALVERALLA 

Des de Barcelona AP-7 fins l’antiga sortida 5, actualment 26 km. Direcció L’Escala. GI-623. Més 

tard agafar la desviació a l’esquerra GI-624 fins a Valveralla. 

Des de l'hotel cal prendre la N-IIa en direcció a Torroella de Fluvià i després a Valveralla. 

Agafarem una desviació a la dreta, la C-31, fins a l’entrada del poble de Valveralla on agafem la 

GI-624. 

 
Descripció de la caminada: Des de l'aparcament entrem al poble i el visitem. Llavors agafem un 

camí ben ample, en gran part asfaltat, i sense gaire desnivell fins arribar a un pou de glaç que 

veurem entrant i sortint per un sender amb el desnivell de la caminada. Des d’aqui ens aproparem 

a veure el Fluvià  i finalment arribem als Gorgs de Valveralla. Farem la volta als gorgs i tornarem al 

poble pel mig d’uns camps d’arbres fruiters. 

 
Característiques: Caracterítiques: 

                                                           

                                                          Distància: 7,24 km. 

                                                          Desnivell acumulat: 45 m 

Temps: 3:00 h sense comptar aturades. 

 
Responsables: Mercè Piqueras i Àngel Vila amb la desinteressada col·laboració d’ Assunta 

Serra,  Lupe Roy i Alfons Rubio 

QÜESTIONS ORGANITZATIVES IMPORTANTS 



Per a l'organització dels ocupants dels cotxes i les reserves de places a l’hotel, contacteu amb en 

Àngel Vila. Telèfon 609 260 338 abans del dilluns 12 de gener a les 22 h. També podeu fer-ho per 

correu electrònic mpiquer4@xtec.cat 

mailto:mpiquer4@xtec.cat

