El Paraigua, 2022 — 2023

Sortida al BAIX CAMP, Vandellos els dies 18 i 19 de marg

Allotjament mitja pensid: Hotel La Figuerola, carretera C-44 km 11,4, Vandellos
Tel: 977100122, www.lafiguerolahotel.com
Dinar diumenge: Restaurant “La Borda d’en Manel” ( Miami Platja )

Preu pensio completa: 76 € /persona (hab. doble) 103 € (hab. individual)
El preu no inclou la beguda (excepte I'aigua) ni el cafe al sopar de dissabte, pero si al dinar de
diumenge. Els menus s’hauran d’escollir uns dies abans de la sortida.

Dinar diumenge: 19 €
Porteu I'import en efectiu, si us plau

Desplacament: Cotxes particulars, 330 km des de Diagonal-Pedralbes, anada i tornada.
Cost per persona en cotxes organitzats: 23 €

Porteu: Dinar de motxilla de dissabte, capelina, bastons, cantimplora, crema solar,... i tot allo que
us sembli per fer nit.

Dissabte, 18 de marg
Serra de Llaberia
Llaberia -la Miranda-Creu Llaberia-volta a Mont-redon-Colivassos-Llaberia

Horari de dissabte

8:15 Palau Pedralbes
Per l'autopista AP7 fins a la sortida 35 per agafar autovia A-7 direccié Reus, després de 13
km agafar sortida 1138 i seguir indicacions Mont-Roig (T-323), fins al parquing a la entrada
al costat de |"Ajuntament, com a lloc de trobada.

9:30 Lloc de trobada i per esmorzar: Mont-Roig del Camp.  Coord.: 41.083, 0.959

10:00 Desplagament de 27 km (aprox 36 min) cap al punt d'inici

10:45 Inici de I'excursio
Llaberia parquing a l'entrada, coordenades: 41.0854, 0.8425

Descripcio de | 'excursié 10,05 km. 394 m desnivell
Recorregut circular per la Serra de Llaberia des del poble de Llaberia (680 m), a través de pistes i
corriols de muntanya amb alguns trams pedregosos, tipics de aquesta zona.

Comencarem amb una pujada suau i gradual durant 3,5 km fins arribar al punt més alt de la
excursio: la Miranda (918 m), on trobarem un gran radar meteorologic, gaudint de bones vistes
del litoral de Tarragona. Continuarem carenant la Serra amb petits desnivells, passant per la Creu
de Llaberia (909 m) i Punta dels Frares, seguint en direccié al Mont-redon per el Portell de
Madrocs (827 m) i Coll de Mont-redon (825 m).

Voregarem completament el Mont-redon, fent parada intermedia a la Font del mateix nom (761 m)
on probablement dinarem, després de haver caminat poc més de 6 km des de l'inici i a 4 km del
final.

Des d’aqui caminarem al costat del Raco de la Dovia d’espectacular vista, durant 2 km fins arribar
al Coll de Colivassos (818 m), fent després I'Gltim tram de 2 km per pista amb lleugera baixada
finalitzant en el punt de inici.

Hi ha possibilitat de una opcié B més reduida : 5,5 km i 256 m desnivell,

compartint el mateix recorregut de I'opcié A, amb inici i final al Coll de Colivassos ( coord.
41.0869165, 0.8592215), fent amb cotxe (que no sigui molt baix) el tram des de Llaberia a
Colivassos i connectant des de aqui amb un petit tram de 200 m amb el circuit de la opcidé A per
fer la pujada a la Miranda, amb 100 m de desnivell.
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Diumenge, 19 de marg

Cala d’'Oques — La Rojala- El Torn — Illot i Platja del Torn — Cala d’'Oques

Horari

8:30 Esmorzar a |I'Hotel La Figuerola

9:45 Sortida amb cotxes des de I'Hotel al Camping Cala d’Oques
10:00 Comencem la caminada sortint des del Camping Cala d'Oques
13:30 Dinar al restaurant La Borda d’en Manel

Descripcio de | “excursid
Recorregut circular de 6,2 km Ascens acumulat: 190 m

Temps estimat: 2,5 h sense comptar les aturades.

Iniciarem I'excursié des del camping, a nivell de platja, caminant per la carretera, deixant a
I'esquerra el camping Temple del Sol fins creuar el ferrocarril per un pont, aqui agafarem un cami
a l'esquerra que ens portara en continua pujada al punt més alt d'aquest turd, Punta de la Rojala
(190 m), on tindrem magnifiques vistes. Després continuarem en suau baixada al Mirador de la
Rojala (123 m) i amb una petita pujada arribem al tur6 El Torn (152 m). Tornarem al mirador i des
de aqui baixarem cap a la platja, passant per sota la via, amb una vista molt maca de I'Illot del
Torn. Continuarem amb una agradable caminada per la platja (1,5 km) fins accedir a unes escales
que connecten amb el cami que, al costat del mar, ens fara arribar de nou al camping de sortida.

Preparadors: .
Alfonso, Joan R. i Lupe amb la col‘laboracié de I’Angel i la Merce.

QUESTIONS ORGANITZATIVES:

Per a l'organitzaci6 dels ocupants dels cotxes i la reserva de places a I'hotel, contacteu amb la
Lupe preferentment per correu electronic a luperoy@gmail.com, o tel. 625756405 abans del
diumenge 12 de marg a les 21h.

Si algu esta interessat en la opcié B de dissabte que ho comuniqui quan faci la inscripcid.
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