
El Paraigua, curs 2022-23 

Sortida a la vall de Ribes, Ripollès, dies 17 i 18 juny 

 

Desplaçaments: cotxes particulars, caixa comuna de la despesa 18 € per persona. 

Allotjament pensió completa: Hotel Sant Antoni, carrer de Sant Quintí, 55, Ribes de Freser, tel. 

972 727 018. 

Preu pensió completa: 75 €, habitació doble, 93 € habitació individual, dinar diumenge 20 €. 

Agrairem porteu l’import en efectiu. 

Les persones interessades en pujar divendres, agrairem ens ho comuniquin al fer la inscripció. 

Porteu: Dinar de motxilla per dissabte, capelina, gorra, bastons, cantimplora amb aigua abundosa 

(no trobarem fonts, o les que trobem són eixutes en el moment de redactar la carta), crema solar, 

etc., i els que us quedeu a dormir, tot allò que creieu necessari per fer nit. 

 

Dissabte, 17 de juny de 2023 

Camí- tren de Planoles a Ribes de Freser 

                Planoles-estació RENFE, Campelles, ermita de sant Antoni, Ribes de Freser 

                                                

Horari de dissabte:   

08 h.:  Sortida de Barcelona 

10:30 h.: Trobada a l’estació de Renfe de Ribes de Freser, ja esmorzats, per agafar el tren de les 

10:51, que ens portarà fins a Planoles, lloc d’inici de la caminada. 

Per anar a Ribes de Freser cal agafar la C-17 

L’esmorzar es pot fer al bar Gusi, que està a la carretera davant de l’estació o bé a la cantina de 

l’estació. 

Els organitzadors treurem els bitllets del tren, 2,15 € per persona, només anada, que desprès 

cobrarem a cada Paraigüero/a, ja que treure’ls a la màquina individualment és molt lent i potser no 

donaria temps. 

Descripció de l’excursió: arribats a Planoles, començarem la caminada, baixant per carretera fins 

a creuar el Rigart, a partir d’allà el camí va fent pujades moderades però curtes, baixades i trams 

plans, gairebé sempre per dins d’un bosc, alternant corriol i pista fins arribar a Campelles; passat el 

poble, el camí es fa solei, alternant pista i carretera asfaltada fins l’ermita de Sant Antoni, amb àrea 

de pic-nic i força ombra. Un cop dinats i reposats, baixarem a Ribes de Freser per un camí entre 

bosc i fent llaçades, fins arribar a la porta de l’hotel. Allà caldrà que els xofers vagin a l’estació de 

Ribes a recollir els cotxes. 

L’hotel disposa de pàrquing gratuït a uns 150 metres. En arribar ens donaran la clau. 

Les dades del track ens indiquen 10,56 km i 450 m de desnivell acumulats.  

 



Diumenge, 18 de juny de 2023 

El salt del Grill i les Gorges del Freser 

 

Horari de diumenge: 

08:15 h.:  Esmorzar 

09:00 h.: Sortida i desplaçament en cotxes fins a l’inici de l’excursió, a l’entrada de les Gorges del 

Freser. 

Descripció de l’excursió: Ruta circular, passant per la CHE de Daió, el salt del Grill i un tram de la 

ruta de les Gorges del Freser fins a trobar la pista de la Plana i Fustanyà, que seguirem amb bones 

vistes a les Gorges, les Roques de Totlomón, les Roques de l’Oratori o el cim de Fontalba. A 

l’alçada del torrent del Forn, el seguirem avall per corriol i pista fins a la carretera asfaltada per la 

que retornarem a l’aparcament, a recuperar els vehicles i cap a l’hotel.  

L’horari previst de dinar és cap a les 13:30.  

Recorregut: 5,5, km. Desnivell: 215 m. Temps estimat: 2h 30 min. 

 

 

 

 

Responsables de la sortida: Liria Benito i Francesc Garrigós, amb la inestimable col·laboració d’en 

Paco Ibàñez i en Víctor Estadella. 

 

Qüestions organitzatives importants 

Per a l’organització dels cotxes i la reserva de places a l’hotel, contacteu amb la Liria Benito,  

correu electrònic lbenito51@hotmail.com o al telèfon  656 380 811. 

Data límit per confirmar l’hostalatge: dilluns 12 de juny a les 22 h. 

 

 


